
 

 



 

 

 

CONSEJOS PARA UNA DIETA EQUILIBRADA 

LOS REFRESCOS 

El consumo de bebidas y zumos industriales está relacionado con el riesgo de 
obesidad y riesgo cardiovascular tanto en niños como en adultos. Esto se debe a 
su gran contenido en azucares que estimulan la formación de grasa corporal y 

de la circulante en sangre (colesterol, triglicéridos).  

El ácido fosfórico presente en las bebidas de cola estimula la descalcificación de 
los huesos, contribuyendo a una temprana desmineralización (osteoporosis). 

Además, los ácidos y azucares de este tipo de bebidas afectan al esmalte dental 
y favorecen la aparición de caries. 

 


